JA SAP MUGURA VAI LOCITAVAS,

IZLASIET KA AIRTAL KREMS JUMS VAR PALIDZET!

Jutos lieliski!




Artrits

Artrits ir locitavas iekaisums. To var izraisit trauma, infekcija (bakteriala vai virusu), fiziska parslodze vai
autoimana slimiba (imanas sistémas uzbrukums sava organisma audiem — $aja gadijuma locitavu strukttiram)
vai vairaku faktoru kombinacija. Bojajuma vai iekaisuma procesa var but iesaistita viena locitava — to sauc par
monoartritu. Ja ir iesaistitas divas lidz ¢etras locitavas, to dévé par oligoartritu. Ja piecas un vairak locitavas, tad

to sauc par poliartritu.

Kadas ir raksturigas artrita pazimes?

* Sapes locitava

Locitavas pietakums
(palielinata skidruma daudzuma dé] locitava)

Var bt locitavas apsartums
Var bt lokali (locitavas apvidil) paaugstinita temperatira

Rita stivums péc pamosands vai stivums péc ilgstosas
sédésanas vai miera perioda — atkariba no artrita veida tas
var ilgt no dazam minatém lidz pat vairakim stundam
diena (stivuma ilgums ir laika periods, kas nepieciesams,
lai atgtitu pilnu kustibu apjomu vai kustibu apjomu, kads
bija pirms miera perioda)

lespéjami kustibu traucéjumi locitava

Medicina pazistami vairak neka 200 artrita veidu.
No tiem visizplatitakie ir osteoartrits, kristalu izraisits
artrits (podagriskais artrits) un reimatoidais artrits.

OSTEOARTRITS ir viens no biezakajiem sipju iemesliem
locitavas. Tas skar aptuveni 10% no populacijas. Osteoartrits
ir hroniska locitavu slimiba, kuras gadijuma ir iesaistitas visas
locitavas struktiras — locitavas skrimslis, zemskrimsla kauls
un locitavas iek$éjais apvalks (sinovijs). Sis slimibas gadijuma
mehaniskas (parslodzes vai nepareizas fiziskas slodzes) un
biokimiskas (iekaisuma) ietekmes dé] notiek locitavu skrimsla
slina samazina$anas — nodilsana. Visbiezak tiek skartas tas
locitavas, ko ikdiena noslogojam visvairak, — giizas un cela
locitavas, ka ari pédu iksku pamata locitavas un plaukstu pirkstu
locitavas.



KRISTALU IZRAISITS ARTRITS - podagriskais artrits jeb
urinskabes kristalu izraisits artrits — ir viens no biezakajiem artrita
veidiem virieSiem. Ta biezums sievietém pieaug pécmenopauzes
perioda. Artritu izraisa urinskabes kristalu izgulsnésanas
locitavas. Ta rasanas ir saistita ar paaugstinicu urinskabes limeni
asinis un citiem nozimigiem faktoriem (aptaukosanos, cukura
diabétu u. c.).

REIMATOIDAIS ARTRITS ir hroniska sistémiska autoimiina
iekaisuma slimiba, kuras gadijumi imina sistéma uzbrik
sava organisma locitavu iek$¢jam apvalkam (sinovijam). Ta
raksturigaka pazime ir locitavu stivums no rita péc piecel$anas,
tas ilgst vairak par 30 minitém. Sakuma galvenokart sip un
pietiikst plaukstu un pédu mazas locitavas, vélak iekaisuma
procesa var iesaistities citas locitavas. Slimibai attistoties, ar laiku
klast griwei veike vienkarsas darbibas: apgérbties, sakemméties un
paést. Ilgstosi nearstéts vai neefektivi arstéts iekaisuma process
izraisa locitavu deformacijas, ko sauc par artrozi. Deformacijas
ir neatgriezenisks stavoklis.

Kad jamekleé arsta palidziba?

Ja Jums ir locitavu sapes, ieteicams vérsties pie sava gimenes
arsta, lai nepiecieSamibas gadijuma veiktu izmekléjumus un
noteiktu diagnozi (sipju iemeslu). Vispusiga terapija ietver gan
medikamentus, gan arstniecisko vingrosanu un fizioprocediiras,
atseviskos gadijumos vajadziga kirurgiska iejauksanas.

Vai zinajat?
Artrits var skart jebkura vecuma cilvékus. Visbiezak tas ietekmé
cilvekus péc 55 gadu vecuma, tacu dazi artrita veidi var izpausties

arl bérnu vecuma.




Iekais

ums

Iekaisums ir organisma atbildes reakcija uz audu bojajumu galvenokart ar vietéjam jeb lokalam parmainam
(sapes, apsartums, taska, paaugstinata temperatira un funkcijas traucéjumi). Iekaisums nodro$ina organisma

aizsardzibu, tomér parmeériga aizsargreakcijas izpausme var bat kaitiga.

Iekaisuma gaita var bat gan akita, gan hroniska, to visbiezak ierosina baktérijas un virusi. Tas var rasties ari bez infekcijas klatbutnes,

pieméram, traumas (sastiepuma vai sasituma) gadijuma var veidoties locitavu, muskulu, cipslu vai sai$u iekaisums (ta plasums atkarigs

no bojajuma veida un vietas jeb lokalizacijas). Attistoties iekaisumam, no audiem tiek aizvaditi bojajuma dé| radusies produkti un

(iespéju robezas) pasi kairinataji, ka ari notiek audu atjaunosanas bojajuma vieta.

Kadas ir iekaisuma raksturigakas pazimes?

e Apsartums

Pietikums

Karstums jeb paaugstinata temperatiira

Sapes

Funkciju traucéjumi

Ka mazinat iekaisumu?

Medicina tiek lietoti dazadi lidzekli iekaisuma mazinasanai.
Viena no visplasak lietotajam medikamentu grupam ir
nesteroidie pretiekaisuma lidzekli, kas atri mazina sapes un
iekaisumu. lekaisuma mazinasanai un organisma stiprinasanai
vieglakos gadijumos palidz ari augu valsts preparati vai
homeopatiskas zales. Par atbilsto$u zalu izvéli un lietosanu
vienmér konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu.

Vai zinajat? Iekaisums ir prick$véstnesis apméram 70-80% slimibu.
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Reimatisms

Reimatisms ir stavoklis, kad bojajuma (iekaisuma) process skar saistaudus — muskulus, saites, cipslas, skrimslus,
kaulus. Vards Rheumatism zinams no seniem laikiem — tulkojuma no grieku valodas rheuma ir plasma.

Masdienas kliniskaja praksé definé reimatiskas slimibas veidu (pieméram, reimatoidais artrits, osteoartrits u. c.) vai bojito audu
patologiju (sk. zemak), terminu “reimatisms” lietojot vairak vésturiski vai visparéji apziméjot saistaudu bojajumu.

Reimatiskas slimibas ietver vairak neka 200 diagnozu, sikot no dazadiem artrita veidiem lidz sistémas saistaudu slimibam. Tas var
skart jebkura vecuma cilvékus, ari bérnus. Ka liecina statistikas dati, kada no reimatisko slimibu izpausmém ir gandriz katra Eiropas
iedzivotaju gimené.

Reimatiskie simptomi

Artrits ir tikai viena no reimatisko slimibu jeb muskuloskeletalo 6. Pasliktinasanis ka reakcija uz laikapstaklu mainam
slimibu izpausmém. Literatiira vésturiski ir aprakstiti septini (jo seviski mitrumu un spiediena izmainam)

reimatiskie simptomi. o .. . o gew
7.Uzlabosanas ka reakcija uz skarto apvidu sildisanu.
1. Sapes vai diskomforts viena vai vairakas locitavas

Apes i . .
(ieskaitot mugurkaulu) Kadas ir reimatisma izpausmes?

2. Sapes kustibu laika skartaja apvidi * Locitavu sapes (artralgijas) vai iekaisums (artrits)

3.Sapes, pieskaroties bojajuma apvidum * Cipslas ickaisums (tendinits)

4. Stivums, jo seviski péc miera jeb nekustiguma perioda * Cipslas apvalka iekaisums (tenosinovits)

5.Uzlabosanas péc nelielu vingrojumu/aktivitates veiksanas * Glotsominas ickaisums (bursits)

un paslikcinasanas péc lielakas fiziskas slodzes * Sai$u vai muskulu bojajums/ickaisums.




Kad steidzami jimeklé arsta palidziba? Ja locitavu iekaisuma slimibas netiek atbilstosi un efektivi

L o ) . 3 arstétas, ilgtermina tas var izraisit deformaciju rasanos un negativi
Ja Jums ir sapes locitavas un viens vai vairdki no turpmak

S ) ; ietekmét ikdienas aktivitates, pieméram, pastaigas, kapsanu pa
minétajiem simptomiem.

kiapném, édiena pagatavosanu, pasaprapi. Rodoties aizdomam
* Locitavu pietiikums ar vai bez locitavu kustibu par locitavu iekaisuma slimibu, savlaicigi konsultéjieties ar
ierobezojumiem gimenes arstu vai reimatologu!

* Kads no pirkstiem ir pietcis visa garuma
(cisinam lidzigs izskats)

Muguras lejasdalas sapes — galvenokart nakdi, ar rita
stivumu, ilgaku par 30 minatém, un sapju mazinasanos Vai zinajat?
péc fiziskam aktivitatém (kustibu laika)

. _ Dazi faktori var palielinat reimatisko
(iekaisuma muguras sapes)

slimibu attistibas risku.
* Rita vai pécmiera perioda stivums locitavas, kas ilgst o Smeékétana
vairak neka 30 minttes ’

e Palielinats svars

Sapju dél Jus mostaties nakti

* Genétiska nosliece jeb predispozicija
* Jums ir izteikts nogurums (nespéks)
¢ Noteikts darbs, kas rada locitavu parslodzi/

¢ Ir paaugstinata kermena temperatiira bojagjumu

Ir caureja vai bieza $kidra védera izeja ar vai bez asins

.. . . . ¢ Novecos$anas
piejaukuma vairakas reizes diena

e Ir svara zudums, ko nevar izskaidrot ar diétas ievérosanu



Trauma

Trauma ir kada aréja faktora (mehaniska, kimiska, termiska u.c.) radits audu un organu bojajums.

Ka atpazit, vai notikusi trauma?

Traumas gadijuma var bt vietéja un visparéja organisma . . =
LY o . - . Sargiet sevi no traumam!

reakcija — sapes, pietiikums, asino$ana; smagos gadijumos — Soks.

Visbiezak rodas mehaniskds traumas: sasitums, saspiedums, * Esiet uzmanigi uz slidenam ietvém, izvélieties

izmezgijums, lizums, brice u.c. apavus ar neslido$u zoli.

e Sportojot izvélieties atbilstosu ekipéjumu un

Ka rikoties? vietu.
¢ Cietusajai vietai nepiecieSams miers. * Vienmér iesildieties pirms fiziskas slodzes.
* Sapofajai vietai japieliek dvieli ietiti ledus gabalini. e Veérts apgiit pareizu krifanas tehniku. Kritiena
Bojajuma mazinasanai var izmantot ari tam speciili laika pareizi sagrupéjot loceklus, iespéjams
aredzétus aerosolus un gelus. mazinat trieciena kaitéjumu. Konsultéjieties ar
g

- . . yoo T sporta treneri vai fizioterapeitu!
¢ Ja gadijies ko sastiept vai sameZzgit, kustiga vieta japarsien

ar elastigo saiti. * Centieties neparveértét savas spéjas!
* Savainoto vietu vélams pacelt uz augsu.

* Jasapes nepariet; iraizdomas par nopietnaku savainojumu,

pieméram, cipslu vai saiSu plisumu, kaulu lazumu,
savainota vieta uzmanigi jafiksé un jadodas pie arsta.



£ TR 1
ﬁ.u_,mn.i:"




Atsapinasana
Kurs$ gan nav izjutis sapes kermeni? Sapes ir sajuta, ko rada parak spécigu kairinataju vai audu bojajuma izraisits
fiziologisko norisu kopums. Bojatajos audos pastiprinati veidojas biologiski aktivas vielas, kas ietekmé sapju

receptorus. No tiem impulsi pa nervu Skiedram nonak smadzenés, rada sapju sajitu un ierosina organisma
aizsargreakcijas.

Ka mazinat muskulu un locitavu sapes?

Sapju mazinasanai jeb atsapinaanai m“edlcma izmanto .dazadus Vai zinajat?

lidzeklus (medikamenti, fizikala terapija un ergoterapija, alter-

nativas medicinas metodes u. c.), kas katra gadijuma japieméro BicZi sapes un ickaisums savstarpgji ir ciesi saistiti.
individuali. Vieglu un vidéjas intensitates sapju remdésanai tiek lekaisums pastiprina sapes, bet sapes stimulé ickai-
izmantoti $di medikamenti: suma mediatoru (histamina, serotonina) veido$anos,

. L . . . tapéc, arstéjot iekaisumu, bieZi vien tiek novérstas
* receptes iegadajami pretsapju/pretdrudza lidzekli

ccept § Pre rruar . arl sapes, un otradi, ja sapju iemesls ir iekaisums.
(atras iedarbibas pretsapju tabletes, skistosie pulveri u.c.);

* nesteroidie pretiekaisuma lidzekli
(atras un ilgstosas iedarbibas tabletes, krémi, ziedes u.c.).

1
To biezakie izvéles kritériji ir efektivitate sipju mazinasana, ATCERIETIES!
atra iedarbiba, ilgstosa darbiba, laba panesamiba un drosiba Neskaidru sapju célona gadijuma obligati vérsieties
(maz nevélamo blakusparadibu). pie arsta!
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[ocitavas

Locitava ir partraukts kaulu savienojums, kura starp kaulu virsmam ir spraugveida dobums. Kaulu virsmas klaj
skrimslis, kas mazina kaulu savstarpéjo berzi un nodrosina amortizaciju. Skrimslis aizsarga zemskrimsla kaulu,
izkliedgjot slodzi. Kaulu savienojumu no arpuses apnem locitavas somina jeb kapsula, kas sastav no aréja un
iekséja (jeb sinovialas membranas) slana. Kapsulas ick$pusé locitavas dobumu pilda sinovialais $kidrums. Tas
mazina berzi starp locitavu skrimsliem un atvieglo to slidé$anu vienam gar otru.

kauls Kas izraisa locitavu sapes?
, ‘ Locitavu sapém var but dazadi iemesli.
skrimslis
* Kaulu lazumi
saites * Infekcijas, kuras parasti izraisa baketérijas vai virusi
* Autoimiinas slimibas (Sajos gadijumos imina sistéma
locitavas Skidrums uzbritk sava organisma audiem, izraisot iekaisumu)
* Mehaniskas parslodzes raditas vai veicinatas locitavas
locitavas somina struktiras izmainas (pieméram, osteoartrita gadijuma)
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PIECI IETEIKUMI LOCITAVU VESELIBAI

1.Ediet veseligi! Lietojiet uztura vairik auglu un darzenu, 3.Normalizgjiet kermena svaru! Katrs papildu kilograms
mazik atro uzkodu un saldumu; samaziniet sals patérinu palielina slodzi locitavam.
un retak lietojiet produktus ar maksligiem konservan-
tiem. Profilaksei ieteicama zivju ella, kas satur omega-3
nepiesatinatas taukskabes.

4.Izvélieties kvalitativus apavus! Lai pasargatu locitavas no
parslodzes un mikrotraumam, sportojot lietojiet kvalitati-
vus sporta apavus ar tajos iestradatu amortizacijas sistému.
2.Nodarbinat, bet neparpualét. Lai locitavu struktaras

. . . oy B} . 5.Neatlieciet arstésanu! Rodoties locitavu sipém un stivu-
sanemtu baribas vielas, ir nepieciesamas kustibas. Saites

. N : B o mam, nevilcinoties ieplanojiet konsulticiju pie gimenes
un muskuli notur locitavas (t. i., locitavu veidojosos _ .. - o
> arsta, lai veiktu izmekléjumus un sanemtu ieteikumus

kaulus) preciza pozicija, nodrosinot to stabilitati. Izzadot ey
efektivai arstésanai.

stabilitatei, locitavas tiek paklautas lielakam bojaju-

ma riskam. Locitavam vienlidz nevélama ir gan fiziska

parslodze, gan bezdarbiba, tapéc jacensas sabalansét darbu

un atpitu. Regularas fiziskas aktivitates palidzés uzturét PSP
A | : » Vai zinajat:

locitavas veselas un uzlabos muskulu spéku. Lai pareizi

izvélétos vingrosanas veidu un pielagotu slodzi, kas neiz- Taukaudi sintezé daudzas biologiski aktivas vielas,
raisa sapes, konsultéjieties ar fizikalas un rehabilitacijas kuram ir loma locitavu ickaisuma procesa attistiba.
medicinas specialistu. Vienmeér iesildieties pirms lielakas Pétijumu dati norada, ka svara samazinasana par
slodzes! 5 kg noveérs sapju sindromu par 25%. [6] Sekojiet

lidzi locitavu veselibai!
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Airtal kréms

Airtal kréms ir paredzéts sapju, iekaisuma un reimatisma arstésanai. Tas satur aktivo zalu vielu aceklofenaku un
paligvielas: cetostearilspirtu, polisorbatu 60, vazelinellu, metilparahidroksibenzoatu, propilparahidroksibenzoatu,
tdeni, kas kopa veido kréma masu.

Kréma pamata iestradatas vielas veido emulsiju — viendabiga
maisijuma ir sajauktas savstarpéji neskistosas vielas. Emulsija var
iestradat ka taukos, ta tident skistosas vielas [8; 9; 10].

Pateicoties emulsijai, Airal kréma aktiva viela aceklofenaks labi [ eeo labl uzsucas caur idu un
uz_sﬁ.cas caur i(_iu un nonil.l'( dzi!ék_os adas 51'2'11,1.05 un lo.cItaY{is ka nonik dzilakos adas slanos un
arl tiek saglabata absorbcijas vieta, kas palielina pretiekaisuma _ ), >
efekivitadi [11] locitavas, ka ari tiek saglabata
Kréma pamatu veidojosajam vielam piemit arl adu mitrinoas absorbcijas Vieti, kas Pa_lielina

ipasibas— ada neklast sausa, trausla un plaisajosa [12]. Vazelinella . k . f k e o, — o
paliek uz adas virsmas, kavéjot mitruma iztvaikoSanu, turklat, pretle aisuma etektivitati ]

iestradita emulsijveida kréma, ta neveido taukainu kartinu un
neatstaj traipus.

Metilparahidroksibenzoats  un  propilparahidroksibenzoats [ eee éda nek!ﬁst sausa, tr ausla
nodrosina kréma bakterialo tiribu visa ta deriguma termina st Y

laika un péc tabinas atvérfanas. Sis vielas tada daudzuma, kada un p lalsalosa ]
tas ir kréma, lietotas uz veselas un nebojatas adas, nekada veida

nerada draudus cilvéka veselibai [13].

- 14 -



Izmantota literatiira un atsauces

1. Veselibas enciklopédija. Naciondlais apgids, Riga, 2009.

2. Informdcija pacientam par hroniskim sapem. Latvijas sapju
igpeétes biedriba. www.sapes.lv

3. Paligs reimatoido slimnicku pacientiem. Latvijas kauly,
locitavu un saistaudu slimnieku biedriba. www.reimatik.lv

4.10 things you should know about rheumatic diseases.
www.eular.org

5. Hardin ]. G. Rbheumatic Pain. In: Walker H. K., Hall W/
D., Hurst . W. (Eds.) Clinical Methods: The History,
Physical, and Laboratory Examinations. 3rd edition. Boston:
Butterworths, 1990, chapter 159. Available from: hip://
www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK267/

6.Sellam ],  Herrero-Beaumont G., Berenbaum FE
Osteoarthritis: pathogenesis, clinical aspects and diagnosis.
EULAR Compendium on Rheumatic Diseases. 2009, pp.
444-476.

7. Aceclofenac. European Pharmacopoeia 6th ed. 2008; p.1093-
1094

-15-

8. Malik M.Z., Abmad M., Minhas M.U., Munir A. Solubility
and Permeability Studies of Aceclofenac in Different Oils.
Tropical Journal of Pharmaceutical Research March 2014;
13 (3): 327-330

9.Lee Y., Kim J.S., Yoon M., Lee ]., Choi YW, Transdermal
delivery of aceclofenac incorporated in microemulsion system.
Presented in Controlled Release Society 32nd Annual Meeting
& Exposition Transaction, 2005

10. Encyclopedia of Pharmaceutical Technology. Third edition,
2007, by Informa Healthcare USA

11. www.zva.gov.lv “Airtal 15 mglg” zialu apraksts ZVA
13-09-2012

12. Encyclopedia Britannica. Encyclopaedia Britannica Online
Academic Edition. Encyclopadia Britannica Inc., 2015.
Web. 29 Mar. 2015

13. Hafeez E Maibach H. An overview of parabens and
allergic contact dermatitis. Skin Therapy Lett. 2013 Jul-
Aug;18(5):5-7.




PRETSAPJU, PRETIEKAISUMA
UN PRETREIMATISMA LIDZEKLIS

AIRTALRE mg/g kréms

Aceclofenacum BEZRECEPSU ZALES

2 LIETOSANA:
60 g kréms 1,5-2 g kréma uzklaj

saposajam apvidum
3 reizes diena un viegli
iemasé ada.

z .
@Almlrall REKLAMAS DEVES: GEDEON RICHTER

RGD:81898/LV

Sikaka informacija Gedeon Richter parstavnieciba Latvija K. Uimana gatvé 119, Marupe, Marupes novads, LV-2167 Talr.: +371 67845338
Medikamenta blakusparadibu gadijuma, lidzu zvanit pa talr.: +371 67388780 (24h). Informacija parskatita un apstiprinata 23.02.2015,

KONSULTEJIETIES AR ARSTU VAI FARMACEITU PAR ZALU LIETOSANU. UZMANIGI IZLASI LIETOSANAS INSTRUKCIJU!

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBA



